I[lTamMaTKa poauTeiaM

[l cosdaki Grconpugmyoi CENeioi ammocepe

MOT TOr0, KaK pOAUTE/JIM Pa3oyaAaT
peO6éHKa, 3aBUCHUT €ro IICUXO0JIOTHYEeCKUM
HAaCTPOM Ha BeChb Ji€Hb.

% BpeMs HOYHOro OTABIXA
AJIS1 KAXKA0ro0 Cyryoo
UHAUBUAYAJIBHO.
[loxa3aTe/ib OAUH: PEOEHOK
A0JI2)KEH BbICIIAThCA U
JIErKO MPOCHYTHCA K TOMY

BpeMeHH, KOr/Jia Bbl ero oyaure.

% Ecim y Bac ecTb BO3MOXKHOCTb NOTYJIATh
C pe6EéHKOM, He ynycKauTe eé. CoBMeCTHbIe
MPOTYJIKM — 3TO OOllleHHe, HEHABA34YMBbIE
COBEThbl, HAOJIAEHUA 3a OKpykKawlueun
Cpeaon.

% HayuuTechb BcTpeyaTs JAeTeil mocjie ux
NnpeGbIBaHKA B JOIIKOJIBHOM y4YpeKJeHUH.



% He crouT mnepBbIM 3ajaBaTh BOINPOC:

«YTO0 TBI cCerogHda Kymaa?» - Jy4yiue
3aJalTe HeWTpaJbHble BONpPOChbl: «YTO
ObLJ/I0 HUHTEpPEeCHOro B cajauke?», «Yem
3aHUMaJICA?», «KaK TBOM ycnexu?» U T.II.

% Pagyiitech ycnexam pe6énka. He
pasapakauTeCb B MOMEHT €ero BpeMeHHbIX
Heyzad. TeprniesuBo, C
UHTEpecoM CJylianuTe
paccKasbl pe6EéHKa O
COOBITHUAX B €ro *KU3HHU.

% PeGEéHOK J0/DKeH
4yBCTBOBATh, YTO OH JIOGHM.

Heo6x0a4MMO0O UCK/JIIOYHUTDb U3 OO EHHU S
OKPHUKM, I'pPyOble UHTOHAIIUM.
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	Памятка родителям
	от того, как родители разбудят ребёнка, зависит его психологический настрой на весь день.
	 Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуально. Показатель один: ребёнок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда вы его будите.
	 Если у вас есть возможность погулять с ребёнком, не упускайте её. Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые советы, наблюдения за окружающей средой.
	 Научитесь встречать детей после их пребывания в дошкольном учреждении.
	 Не стоит первым задавать вопрос: «Что ты сегодня кушал?» - лучше задайте нейтральные вопросы: «Что было интересного в садике?», «Чем занимался?», «Как твои успехи?» и т.п.
	 Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом    слушайте рассказы   ребёнка   о событиях в его жизни.
	 Ребёнок должен  чувствовать,  что он любим.
	Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации.

